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ACTA DESARROLLO DE ACTIVIDADES

1. Identificacion

OBLIGACION N. 3

Proceso- proyecto Realizar 10 capacitaciones a la comunidad en temas relacionados con
la cultura de la salud y el bienestar, deberes y derechos en salud.

Fecha 14 de marzo del 2024

Lugar Resguardo Escopetera y Pirza- Comunidad de Florencia

2. Objetivo

Capacitar a los padres de familia acerca de habitos de vida saludable.

3. Desarrollo

Las 12 de la tarde se inicia la capacitacion en la escuela de la comunidad de Florencia, donde se
inicia con la presentacion de los compafieros de Desarrollo Social: Maria Del Pilar Abad y Rubén
Peladez y Alejandra Ayala y mi persona de la Direccion Local de Salud, la primera intervencion se
habla de los habitos de vida saludable: cultura de la salud, definicion, los habitos de vida saludable los
cuales son alimentacion saludable, actividad fisica, prevencién del consumo del tabaco, control de
peso, salud dental, visual y auditiva y por ultimo pausas activas en el trabajo, por lo que se hace una
intervencion de una pausa activa y las personas que quieran saber su indice de masa corporal, después
habla Alejandra Ayala donde dialoga con los padres a acerca de los vinculos afectivos y crianza
respetuosa, por ultimo habla Maria del Pilar Abad en cual su intervencion es acerca de generar
confianza con los hijos y dialogarles acerca de los cambios en la adolescencia, se cierra con una
retroalimentacion.

Al final de la intervencién de cada persona, se tuvo la intervencion de jugar el tingo tingo tango,
preguntar acerca de la informacion dada y compartirles un dulce por su participacion y su correcta
respuesta.

4. Dificultades Presentadas:

Ninguna

5. Conclusiones

TAREAS O COMPROMISOS
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Actividad Responsable Fecha

8. Préxima reunion

Lugar: Indefinido

Fecha: Indefinido Hora: Indefinido

Firma del contratista: 0 \@@ Tewanda Londodo C.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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9 Casa de Gobierno Municipal Carrera 7, calle 10 Esquina

www.riosucio-caldas.gov.co




